7
San José Pinula, Guatemala, 01 de marzo 2021

Sefior

Luis Mijangos Recinos

Director General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes
Presente

Sefior Mijangos:

De la manera més atenta me dirijo a Usted con el propésito de presentar el
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo

DGA-133-185-2021, Resolucién No. VC-DGA-010-2021, por Servicios Técnicos
correspondiente al primer producto.

ACTIVIDADES REALIZADAS

A. Se elabord la planificacion de las capacitaciones del curso de Danza. /
P
B. Se elabord el cronograma de las capacitaciones del curso de Danza.”

C. Se realizaron las capacitaciones del curso de Danza’

D. Se elaboraron los informes que solicitaron las Autoridades Superiores;’"

RESULTADOS OBTENIDOS

—

. Preparacion del cuerpo para una rutina de danza

» Las estudiantes identificaron por medio de videos la capacidad de su cuerpo
para realizar movimientos conjuntamente con la respiracion.

Las estudiantes trabajaron en casa la forma correcta de realizar un
calentamiento adecuado.

» Las estudiantes practicaron en clase por medio de aplicacion zoom gjercicios
que le permitieron preparar adecuadamente su cuerpo y asi prevenir lesiones.
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Las estudiantes practicaron en clase por medio de aplicacién zoom ejercicios

que le permitieron preparar adecuadamente su cuerpo y asi prevenir
lesiones.

Las estudiantes desarrollaron en casa ejercicios de calentamiento,

estiramiento, flexiones y extensiones, asi como una respiracion adecuada por

medio de videos y clases por la aplicacién zoom.

;

Habilidades motoras.

Las estudiantes ldentificaron la coordinacion de las extremidades y la

armonia en el movimiento por medio de juegos y ejercicios realizados en
casa con la ayuda de los padres de familia.

Las estudiantes experimentaron en casa, la habilidad de coordinar el
movimiento de las extremidades por medio de ejercicios ritmicos.

Las estudiantes practicaron juegos y ejercicios en los que utilizaron la

coordinacion de las extremidades superiores e inferiores e involucro a su
nicleo familiar.

Las estudiantes desarrollaron Ia habilidad de coordinar movimientos

corporales de forma natural y espontanea y potencializa la eficacia del
movimiento. '

Habilidades receptivas.«/

Las estudiantes fortalecieron habilidades de recepcién por medio del
movimiento natural utilizando técnicas basicas de danza contemporanea.

Las estudiantes identificaron el movimiento natural y la habilidad de imitar lo
que ven en [as rutinas realizadas por medio de la aplicacion Zoom.

Las estudiantes aplicaron habilidades comprensidn répida por medio del

movimiento natural aplicando técnica bésica y siguiendo una guia de
ejemplos.
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» Las estudiantes realizaron rutinas utilizando el movimiento innato para
desplazarse y moverse con acierto de forma simple, lo cual practico en casa
Gnicamente observando a la tallerista por medio de la aplicacion Zoom.

4. Coreografias simples.

Las estudiantes fortalecieron el conocimiento adquirido por medio del cual,
aplicaron lo aprendido en clase.

Las estudiantes identificaron las habilidades artisticas naturales e
individuales al momento de realizar la coreografia.

Las estudiantes trabajaron en casa la definicion de los movimientos libres
iniciando el proceso de desarrollo personal por medio de la danza.

Las estudiantes ejecutaron una coreografia con movimientos simples y
desarrollaron con creatividad y con libertad de expresién.

(3

Argentina Elizabe]lth Bourdet Delgado

Vo.Bo.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Para respaldar el desarrollo de cado una de los temas desarrollados en el presente
producto, se presentan las siguientes fotografias conforme al orden en el cronograma
establecido.

/
/

e Del 15 al 17 de febrero de 2621: Las estudiantes identificaron preparacion
del cuerpo para una rutina de danza.

Identificaron la forma correcta de Realiz0 ejercicios de calentamiento,
realizar [a preparacion de su cuerpo a estiramiento, flexiones y exiensiones,
través de la realizacién calentamiento asi como una respiracion adecuada
corporal adecuado. por medio virtual aplicacién zoom.

Aplicé en casa con la forma
correcta de realizar un
calentamiento corporal
adecuado.

Practicd en casa ejercicios que le
permitieron preparar adecuadamente
sU cuerpo y asi prevenir lesiones.

08
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|

s Del 1{3 al 22 de febrero de 2021ﬁ: Las estudiantes desarrollaron habilidades

motoras.

Identificaron por medio de clase por la
aplicacion zoom la coordinacién de las
extremidades y como desarroilar armonia
en el movimiento por medio de juegos y
ejercicios.

Desarroli6 la habilidad de
coordinar el movimiento de las
extremidades por medio de
gjercicios ritmicos.

Practicaron juegos y ejercicios en los
que involucro la coordinacion de las
extremidades superiores e inferiores e
involucro a su ndcleo familiar.

Trabajé en casa con una botella de
desecho, la habilidad de coordinar el
movimiento de las extremidades por
medio de gjercicios ritmicos.

09
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o Del 23 al 24 de febr ‘ro de 2021: Las estudiantes adaptaron habilidades
receptivas.

5 207p.m. v
Buenas tardes princesas
continuamaos con
.nuestras clases mafiana
estaré enviando enlace
para conectarnos por
Zo0m FS 30,

Cecilia Hernandez
TG

Ritenae tardes nrinfesas

Desarrollo habilidades receptoras
por medio del movimiento natural
aplicando técnica basica siguiendo
una guia de ejemplos enviados por
medio de video.

Adapté por medio de video
trasladado, el movimiento natural a
sus rutinas de ejercicio por medio de
la imitacion.

Comprendidé el movimiento innato para

desplazarse y moverse con acierto Adaptd el movimiento natural a su
con movimientos simples que practico rutina de ejercicio por medio de la
en casa, sin ayuda Gnicamente imitacién.

observando a la tallerista.

10
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Del 25 al 26 de febrero de 2021: Las estudiantes fortalecieron a{iaptacic’)n
coreografica.

Fortalecio el conocimiento adquirido
por medio de video y realizo una
coreografia por medio de la cual
aplico o aprendido en clase.

ldentificaron las coreografias y
aplicaron el conocimiento adquirido
expresando habilidades artisticas
naturales con movimientos simples y
coordinados.

Ejecutd en casa coreografias
cortas en las cuales aplico la
creatividad y libertad de
expresién.

11
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-

i

Trabajé en casa la definicidn de
los movimientos libres iniciando
el proceso de desarrolio
personal por medio de [a danza
y aplicando movimientos
realizados en clase por
aplicacién de Zoom.

i

Argentina Elifzfabeth Bourdet Delgado
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San José Pinula, Guatémala, 05 de abril 2021

e
Sefior”
Luis Mijangos Recinos
Director General de las Artes

Ministerio de Cultura y Deportes
Presente

Sefior Mijangos:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el propésito de presentar el
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo
DGA-133-185-2021, Resolucion No. VC-DGA-010-2021, por Servicios Técnicos
correspondiente al segundo producto.

ACTIVIDADES REALIZADAS

A. Se elabord la planificacion de las capacitaciones del curso de Danza,.
B. Se elaboré el cronograma de las capacitaciones del curso de Danza. o
C. Se realizaron las capacitaciones del curso de Danza:’

D. Se elaboraron los informes que solicitaron las Autoridades Superiores.

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Habilidades psicomotrices. /

Las estudiantes identificaron por medio de clase en aplicacion zoom la forma
correcta de obtener en los movimientos mayor complejidad y precision.

Las estudiantes trabajaron en casa actividades fisicas que le proporcionaron

capacidades de manipulacién del movimiento coordinado con el
pensamiento.
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Las estudiantes descubrieron por medio de rutinas realizadas en casa la
importancia que fiene el control del movimiento corporal dirigido por el

pensamiento lo cual también favoreci6 la memorizacion y fa armonia en la
ejecucion.

Las estudianies desarrollaron en casa la forma adecuada de dominar el
movimiento corporal, favoreciendo la salud fisica y psiquica.

o

Habilidades perceptivas. -~

Las estudiantes ldentificaron en clase por medio de aplicacién zoom la
estructuracion del espacio temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Las estudiantes experimentaron en ¢asa por medio de rutinas trasladadas en
video la forma de coordinar el movimiento corporal y lo adaptaron a las
necesidades de su cuerpo o las circunstancias del entorno.

Las estudiantes practicaron en casa con la ayuda de los padres de familia
gjercicios en los que involucraron el esquema corporal.

Las estudiantes desarrollaron la habilidad de coordinar €l movimiento de las
extremidades por medio de ejercicios ritmicos.

s

Desarrollo socio motriz..”

Las estudiantes adaptaron espontaneamente por medio de clase en

aplicacién zoom, en la rutina de ejercicios a los miembros de su familia como
parte de la dindmica en clase.

Las estudiantes experimentaron con la ayuda de su niicleo familiar la
importancia de interactuar con mas personas.

Las estudiantes practicaron en casa juegos en los que participaron miembros
de su nlcleo familiar e interactuaron en la realizacion de los ejercicios.

Las estudiantes identificaron la forma correcta de ejecutar movimientos que
estimulan las capacidades perceptivas motrices y al mismo tiempo
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coordinaron los sistemas sensoriales y los movimientos del cuerpo y se
integraron con las comparieras en clase, por medio de aplicacion zoom.

4. Alineacion correcta del cuerpo.

*

*

Las estudiantes descubrieron en clase por medio de aplicacion zoom, la

forma mantener la postura correcta con poca actividad muscular para no
sobrecargar las articulaciones.

Las estudiantes identificaron en casa las lineas corporales y como utilizarlas
para obtener una postura correcta mejorando la percepcion de los
movimientos en la danza.

Las estudiantes trabajaron en casa alineacion de la cabeza, el tronco y la

pelvis siguiendo una linea vertical imaginaria que nace de los pies y sale por
la coronilla.

Las estudiantes fortalecieron el conocimiento respecto a la postura corporal

por medio de la aplicacion de técnicas adecuadas de alineacion las cuales
seran de beneficio en la ejecucidn de rutinas de Danza.

2

Argentina Ejizabeth Bourdet Delgado
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Para respaldar el desarrollo de cado una de los temas desarrollados en el presente
producto, se presentan las siguientes fotografias conforme al orden en el cronograma

establecido.

e Del 01 al 05 de marzo de 2021: Las estudiantes identificaron habilidades
psicomotrices.

identificd por medio de clase en
aplicacion zoom forma correcta
de obtener en los movimientos
mayor complejidad y precision.

08

Realiz6 actividades fisicas que le
proporcionaron capacidades de
manipulacién del movimiento
coordinado con el pensamiento.
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"Lj/
L70c 112l

Aplicd a las rutinas la ejecucioén Descubrio la importancia que tiene el

en forma adecuada y asi dominé control del movimiento corporal
el movimiento corporal, favorecid dirigido por el pensamiento, o cual
la salud fisica y psiquica. también favorecié la memorizacién y

5 la armonia en la ejecucion.

\

L

e Del08al12 d% marzo de 2021: Las estudiantes desarrollaron habilidades
perceptivas.

ldentificaron en clase por medio de Desarrolic rutinas en casa con la
aplicacion zoom la estructuracion del ayuda de los padres de familia
espacio temporal, lateralidad gjercicios en los que involucro el
equilibrio y coordinacion. esquema corporal.

09
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Practicé y coordino el movimiento
corporal y lo adapto a las
necesidades de su cuerpo o las
circunstancias del entorno.

Trabajo la habilidad de coordinar el
movimiento de las extremidades por
medio de ejercicios ritmicos.

|
Del 15 al 19 de marzo de 2021: Las estudiantes adaptaron desarrollo socio

i

motriz.

T o UM 1,7 Tt 51 e e i

Identificaron las capacidades
perceptivas motrices que les
ayudaron a coordinar los sistemas
sensoriales y 1os movimientos del
cuerpo integrandose con el grupo
por aplicacion zoom.

Experimentaron con la ayuda de su
ntcleo familiar la importancia de
interactuar con mas personas.

10
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®

Practicc en casa juegos en los
que participaron miembros de su
nucleo familiar e interactuaron en
la realizacion de los eiercicios.

Adaptaron espontaneamente la
rutina de gjercicios con los
miembros de su familia con parte
de la dindmica en clase.

Del 22 al 26 de marzo de 2021: Las estudiantes fortalecieron alineacion

correcta del cuerpo.

Descubrieron en clase por medio de
aplicacién zoom, la forma mantener la
postura correcta con poca actividad
muscular y no sobrecargar las
articulaciones.

11

i Trabajd alineacion de la cabeza,
el tronco v la pelvis siguiendo una
tinea vertical imaginaria que nace

I de los pies y sale por la coronilla.
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Fortalecid el conocimiento respecto a la

postura corporal por medio de

la

aplicacion de técnicas adecuadas de
alineacién las cuales seran de beneficio

en la ejecucion de rutinas de danza.

[dentifico las lineas corporales vy
como utilizarlas para obtener una
postura correcta mejorando ia
percepcién de los movimientos
en la danza.

N

e

Argentina Eli&abeth Bourdet Deigado
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